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CUVANT INAINTE

Dreptul la opinie se castigd

M-am nascut in noaptea de 12/13 august 1961 la Cluj
sub o ploaie de stele — Perseidele — si am dat cu nasul de
sarma ghimpaté (fiindcé in chiar acea noapte s-a montat
gardul care avea si devina Zidul Berlinului). Rezistenta
mi-a fost cultivata prin lecturd, muzica si invitarea de
limbi strdine europene, mic univers in care am trait la lu-
mina stelelor care m-au insotit 1a nastere, uitand de zidul
ce crestea din ce in ce mai gros in jurul libertatii noastre.

Intotdeauna am vrut sa fiu medic, cu o scurt riticire
in primii ani de liceu, cAnd m-a atras ziaristica; am ales
totusi sa ingrijesc pacienti din satele transilvane in loc sa
scriu ode despre productia fermei de porci din Bontida.
Am absolvit Facultatea de Medicina la Cluj in 1986, intr-o
atmosfera universitarad de exceptie: majoritatea dascélilor
mei au fost oameni devotati stiintei si pacientilor deopo-
triva, mari nume in istoria medicinii.

Am prins toate formele si reformele posibile de invata-
mant postuniversitar: stagiatura comunisté, repartitia
unde se atdrna harta in cui, rezidentiatul in diabet, boli
de nutritie si metabolism, primariatul. Am citit zeci de
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mii de pagini, am dat sute de examene, am ficut nenuma-
rate garzi in servicii de urgenta.

Am ajuns la Spitalul Universitar de Urgent& Bucuresti
ca parte a nesfarsitei reforme sanitare in care n-am stiut
sa intru pe usa din dos, ci prin concursuri si examene. Adap-
tarea unui clujean la Bucuresti e o provocare pe care am
trait-o cu umor, ca sa n-o traiesc cu disperare. Am muncit
pe branci, mi-am crescut copiii printre carti si instrumen-
te medicale, am incercat si nu gresesc si am continuat
sd citesc orice noutate, sa particip la congrese locale si in-
ternationale, sa fac echipa cu colegii mei din alte specia-
litati pentru binele bolnavului care mi-a cerut ajutorul.

Sim-am trezit intr-o zi cé toate astea nu valoreaza ni-
mic atunci cand o diva care se plictiseste de prea mult
stat degeaba d& sfaturi medicale; ciAnd vreun absolvent
al unui curs online de nutritie pretinde ci are competenta
sé dea indicatii; cAnd orice neispravit neinstruit isi face
blog de sénétate si ne ameninta cd vom muri in chinuri
daci nu cumpéram produsele pe care le recomandi. Am
descoperit intr-o zi ca ne-a inundat pseudostiinta si ca i
cad pradé oameni naivi, incapabili si discearné intre ade-
varul stiintific, verificat si reproductibil de fiecare data,
si testimoniale contrafiacute despre leacuri miraculoase
contra orice sau preventive, contra nimic.

Atunci m-am hotarat s& mé intorc la iubirea din ado-
lescenta si sa reincep si scriu, de data asta despre biolo-
gia si functionarea corpului omenesc, despre biochimie
si alimente, despre adevéarurile verificabile si fanteziile
imposibil de reprodus promovate de medicina alternativa.
Am inceput sa scriu ceea ce s-ar putea numi niste pam-
flete medicale, pe care le-am postat pe Facebook. Fara ura
siresentiment insa: consider cé fiecare om are dreptul s&
aleagé orice i se pare potrivit sdnétatii sale, cu conditia sa
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nu se puna pe sine gi pe altii in pericol si sé aleagé informat,
nu dus de nas. Am scris asa cum vorbesc de obicei, zZAm-
bind, fiindca si eu cred ca ,glumind putem spune orice,
chiar si adevarul“ (Sigmund Freud).

Intr-o buni zi am fost contactati de Editura Humani-
tas si mi s-a propus s adunim textele mele intr-o carte.
Sincer, nu méa asteptam — si i-am intrebat de ce ar face
asta. Rdspunsul m-a convins: ,Pentru ci aveti umor, aveti
verva si aveti dreptate!”

Asa s-a nascut aceasta carte pe care o tii in mana, ci-
titorule. O carte care as vrea si-ti descreteasca fruntea
si s& te faca sa razi din toata inima, fiindca — stii ceva? —
rasul impreuna cu doctorul de nutritie nu ingrasa!

Sper sa-ti ofere raspunsuri la intrebari despre méan-
carea séndtoasa, vitamine, antioxidanti si la multe alte
dileme ale omului modern. Si mai sper sé te faci precaut
ori de céte ori citesti sfaturi fira semnétura unui specia-
list, ori de céate ori vrei s faci vreo analizd fantasmago-
ricd ori sa incerci un tratament miraculos si fara efecte
adverse. Doar atat te sfatuiesc: intreaba de zece ori, gan-
deste-te bine si abia apoi decide in mainile cui iti pui viata
si sénétatea. Alege intelept intre bolta instelata si gardul
de sdrméa ghimpata!

Descoperirea internetului a detronat vrajitoarele si
ghicitoarele traditionale, favorizand raspandirea pseudo-
stiintei Intr-un ritm fara precedent, desi rezultatele ei
sunt imposibil de reprodus in conditii de experiment su-
pravegheat, bazandu-se pe specularea emotiilor, a fricii
de boala si moarte si pe celebrul efect placebo, care poate
justifica pané la 40% din eficacitatea unui tratament.

Unele proceduri sunt inofensive (apifitoterapia, homeo-
patia, reiki etc.). Altele sunt inselatorii flagrante: detoxul,
analizele facute de computerul cuantic, biorezonanta etc.;
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iar altele sunt extrem de periculoase: Noua Medicini Ger-
manici, antivaccinismul, veganismul (in special la copii).

Curiscul de a ma repeta, va rog: alegeti intelept si in-
format ce cale doriti s urmati atunci cand va descoperiti
o afectiune, pentru cé uneori drumul e fara intoarcere. Si
nu mai credeti toate breaking news despre descoperirile
socante sau uluitoare facute de cercetatorii britanici (ori,
mai nou, la moda, cei japonezi) si de ziaristi. Dreptul la
opinie se céstiga in orice domeniu prin studii de specia-
litate si multd munca: sd ldsam croitorii sa faca haine,
zidarii — case, doctorii — medicin, fiindcé uzurparea com-
petentei ne va intoarce in pesteri.



ANOTIMPURI SI SRRBATORI
MAI ALES CULINARE



Imbuibd-te, crestine, e post!

Ia, hai, toatad lumea la oglindéa si sd-mi spuneti ce ve-
deti in ea! Cumva sunteti mici de inéltime, bruneti, cu
tenul de culoare gélbuie, cu ochii oblici si pleoape aproa-
pe invizibile?

Presupunand cé nu apartineti rasei galbene — s nu aud
comentarii deplasate, rasiste, de superioritate a ,albi-
lor! — si nici nu aveti — Doamne fereste! — insuficienta
renald, réaspunsul va fi clar nu. Atunci de ce, de ce, Dum-
nezeule, va indopati cu soia? Toata baba din Drumul
Taberei si toata corporatista subit pioasa, toaté lelea din
Bontida si tot politicianul veros tin post devorand hectare
de soia in cele mai ridicole forme comestibile: crenvursti
de soia, snitele de soia, pate vegetal, ca sd nu mai vorbesc
de tofu si asa-zisul ,lapte de soia“ (o mizerie de bautura
fara nici o legédtura cu laptele — continand apa, zahar si
boabe de soia), de burgeri de soia, margarini, smantana
sau Inghetaté de soia. Ce post e dsta in care numa’la foale
vi-i gandu’, sa le umpleti, ca sa vorbesc si eu ca distinsul
Marius Chicos Rostogan? Cu zece maini si-ar fi facut
bunica mea cruci vézdnd meniul de post complet lipsit
de orice austeritate, dar mai ales de orice urma de bun-
simt: ligheane de cartofi prajiti sau salate orientale ine-
cate in ulei, tone de humus (fara sa va ganditi ca are
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pasti de susan, deci multe grésimi), salate cu tofu, snitele,
pateuri si foietaje facute cu naiba stie ce vaseline im-
proprii pana si pentru uns tatanile usilor, tot felul de mi-
zerii de dulciuri pompos numite ,,vegetale, de post®, mustind
de grasimi si evident hipercalorice. Ca sd nu mai vorbesc
de obiceiul de a rontai ca hamsterii bulimici nuci, alune,
fistic, seminte, ca si cand din ele s-ar extrage apa de izvor,
nu uleiuri care au 8oo kcal/100 ml (cam cat o tabla si
jumaétate de ciocolatd mare).

Pai nu e de mirare ca la sfarsitul postului sunteti mai
grasi si mai bolnavi marea majoritate! Curg la cabinet
cazurile cu niveluri enorme de colesterol si trigliceride, cu
diabet dezechilibrat de la atata evlavie subiti ce i-a lovit
pe romaéni, de nu se mai trezeste nici unul din anestezie
daca nu existd icoane in salonul de postoperator, unde
navilesc neamurile cocosate de sucuri ,naturale® si pro-
duse ,de post®. Ca celebra supi de giini e greu de ficut
pentru un bolnav; la fel si gatitul legumelor si leguminoa-
selor (fasole, mazare, niut etc.) in post. Ia, tato, bunatati
industriale, sa vezi ce alba, grasa si frumoasa o sa fii la
sfarsitul postului! Plus cé o sa ai sutienul cu un numar mai
mare, de la grasimea acumulata si de la fitoestrogenii
din soia care iti bombardeaza sanul (si uterul). Si daca
continui sa-ti indopi si barbatul, si baiatul cu soia si pro-
duse ,dietetice“, apoi s nu te miri cé vor face atrofie tes-
ticulari, ginecomastie (cresterea sanilor) si o sa le scada
testosteronul paAna ajung soprane in corul bisericii.

In religia crestind, jumaétate din zilele anului sunt de
post, ceea ce nici nu e de mirare avand in vedere ci aceste
restrictii vin din vremuri in care oamenii gateau man-
carea cu griasime animali. Kir Iannis avea zece méslini
amaérati, din care ficea atat de putin ulei, incat il vindea
pe tot, ca si aiba din ce trai. In vremurile vechi uleiul
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avea valoare de monedai si se folosea doar in scopuri cos-
metice, la imbalsdmat mortii, pentru parfumuri si can-
deli sau pentru a conserva maéslinele care se méncau in
post. Mai inainte, in Grecia anticé, zeului trebuia si-i sa-
crifici boul cel mai gras din cireada, adica se ardea gra-
simea — ofranda pentru zeu —, iar fleicile erau mancate
de comunitatea hamesita.

Exista multe obiceiuri ale popoarelor pentru a limita
consumul de grisimi animale, intdrite de ritualuri reli-
gioase pentru a fi respectate de intreaga comunitate. De
cand am descoperit utilajele industriale, am uitat de acest
bun-simt si am inceput si consumam grasimi prosteste —
»,ca sunt vegetale, doamna doctor®.

La fel cu soia: tine loc de carne, de iubirea aproapelui,
de ipocrizie fatd de animale — c& doar toaté creste in gra-
dini suspendate, nu ci s-ar téia jungla si s-ar despaduri
masiv pentru a face terenuri agricole, nuuu, nici vorba!

Cui ii e lene sa gateasca legume, sa faca bine in jur si
sé rabde putin de foame, apoi sa nu tina post ipocrit. Se
imbolnéaveste inutil. Si nici nu cred ca se poate face un troc
smecher cu bunul Dumnezeu, tip: ,Fii atent, eu nu ma-
nanc carne, lactate si oud o vreme, da’ fa si matale o mi-
nune si castig eu la loto si s& moari capra vecinului de
ciuda. Cu vecin cu tot, ci el nu tine post, ca mine!“

Eu nu tin post. Tu crezi ca tii?

Recunosc: nu tin post. Si nu cred ca voi arde in focul
Gheenei pentru asta. Nu cred nici cd vecina mea tine
posturile, desi m4a viziteaza periodic cu cate o farfurie
pliné cu gnitele de soia, ocazie cu care il afuriseste pe ad-
ministrator cé (cicé) furé, pe vecina de la trei ci are jeep
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si pe copilul adorabil de pe palier pentru ca tropiie pe
hol si canta cand vine de la gradinitéa.

Cred ca nici anumite asistente de la spital nu tineau
post, desi vinerea pe la doud se adunau in fata unui li-
ghean plin cu salata de cartofi inecata in ulei, imbunéata-
titd cu seminte de floarea-soarelui si dovleac, de ma durea
colecistul doar uitAndu-ma la el. Asistenta mea incd mun-
cea la trei cand ele, ghiftuite, rupeau usa spitalului, comen-
tand cu rautate lipsa noastra de fior crestin.

Sau as putea spune ci tin post tot timpul, ca Papa:
mananc aproape numai peste, branzeturi si, din cand in
cand, oud. Iarna ménanc uneori vita, porc sau oaie, cura-
tind la micron grasimea in exces. Cred ca puii crescuti
in crescétorii reprezinta o noué formé de viaté si miros
a pene ude oricum i-ai giti; mai cred cd mezelurile sunt
nu neapdrat otravitoare, ci doar complet lipsite de carne
si cd pateul vegetal s-a inventat in lagarele de exter-
minare. Folosesc margariné doar ca s ung usile care
scartaie si consider ca produsele ,de post“ fabricate ,in
casia”“, pe balcon, sunt copii pseudocomestibile ale tabe-
lului lui Mendeleev, indoielnice igienic, iar foietajele,
pateurile si plicintele vAndute din abundenta in patiserii
in aceastd perioadd imi infundé coronarele numai prin
adulmecare, din cauza griasimilor saturate (adicé rele, ca
s& nu mai chinuim chimia). Soia ma infioara doar la gan-
dul ca va trebui sd-mi schimb sutienele si numaérul de
telefon, sufocata de cereri de la Playboy (efectul fitoestro-
genilor asupra ambelor sexe fiind marirea sénilor).

Imi aduc aminte din copilirie ci postul insemna as-
ceza: mancare putina, placinte cu varza si lobodéa coapte
in cuptorul de péine, ulei de la ,moara“ satului, obtinut
prin reald presare la rece, intre pietre, addugat cu multa



